
Ad eucalipto e timo la tradizione attribuisce proprietà 
balsamiche e fluidificanti delle secrezioni bronchiali e 
catarrali; applicate localmente o inalate con suffumigi, 
aiutano a sciogliere il catarro migliorando la respirazione e 
leniscono la tosse, sono quindi utili per combattere le 
infezioni delle viee aeree e utili nel trattamento  dei malanni 
invernali.

EUCALIPTO E TIMO

POMATE DI BEN essere

Timo: il suo olio essenziale 
era utilizzato dagli antichi Egizi 
nei processi di imbalsamazione 
delle mummie. Nel Medioevo 
si tenevano rametti sotto il 
cuscino per scacciare gli incubi 
notturni. 

Eucalipto: le sue radici sono 
in grado di assorbire molta 
acqua e per queste venivano 
utilizzate in passato per 
bonificare i terreni paludosi.
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Le pomate sono prodotte nella fattoria agro-ecologica di 
Agua Escondida, in Messico, nel rispetto della natura e della 
biodiversità, senza uso di prodotti chimici. 
Le pomate nascono da  un oleolito a base di olio di sesamo e 
delle parti della pianta indicate nella ricetta. Olii essenziali 
puri, cera d’api e ricino sono poi aggiunti per ottenere una 
pomata 100% vegetale e biodegradabile, senza conservanti 
o coloranti.
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Olio essenziale ottenuto dalle foglie della melaleuca 
aternifolia. Nell’uso tradizionale della pianta vi vengono 
attribuite proprietà antisettiche, antibatteriche, 
antimicotiche (agisce contro i funghi) e antivirali.
Utile quindi in caso di pelle grassa e acneica, nel trattamento 
delle micosi, per esempio delle unghie e dei piedi, utile 
contro l’herpes labialis.

TEA TREE

POMATE DI BEN essere

Melaleuca: alternifoglia è 
detta anche albero del the 
perché quando i marinai 
britannici sbarcarono in 
Australia, iniziarono ad 
utilizzare le sue foglie per farsi 
il loro rinomato the delle 
cinque.

Olio di tea tree: si ritiene 
abbia anche proprietà 
insettorepellenti: applicato 
localmente sulla pelle è utile 
d’estate per tenere lontani 
zanzare e insetti fastidiosi.

Le pomate sono prodotte nella fattoria agro-ecologica di 
Agua Escondida, in Messico, nel rispetto della natura e della 
biodiversità, senza uso di prodotti chimici. 
Le pomate nascono da  un oleolito a base di olio di sesamo e 
delle parti della pianta indicate nella ricetta. Olii essenziali 
puri, cera d’api e ricino sono poi aggiunti per ottenere una 
pomata 100% vegetale e biodegradabile, senza conservanti 
o coloranti.
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A questa pianta sono attribuite spiccate proprietà 
antiflogistiche / antiinfiammatorie. La tradizione consiglia di 
applicarla localmente per aiutare a ridurre gli edemi post 
traumatici dovuti a distorsioni, ecchimosi, lividi, ematomi, 
strappi muscolari, disturbi articolari anche di origine 
reumatica.

Nel suo uso tradizionale le è attribuita azione di stimolo alla 
microcircolazione, riducendo il dolore da trauma e 
favorendo il riassorbimento dei lividi in caso di contusioni e 
colpi. 

ARNICA

POMATE DI BEN essere

Le pomate sono prodotte nella fattoria agro-ecologica di 
Agua Escondida, in Messico, nel rispetto della natura e della 
biodiversità, senza uso di prodotti chimici. 
Le pomate nascono da  un oleolito a base di olio di sesamo e 
delle parti della pianta indicate nella ricetta. Olii essenziali 
puri, cera d’api e ricino sono poi aggiunti per ottenere una 
pomata 100% vegetale e biodegradabile, senza conservanti 
o coloranti.
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L’uso tradizionale della pianta attribuisce alla calendula 
proprietà emollienti e lenitive grazie al suo elevato 
contenuto di carotenoidi, molecole chimicamente simili alla 
vitamina A, che accelerano i processi di guarigione delle 
ferite. La calendula è quindi utile nel trattamento delle 
piccole ferite e ustioni, o come protettivo dopo sole, nel 
trattare e prevenire la formazione di geloni durante la 
stagione invernale.

CALENDULA E ACHILLEA

POMATE DI BEN essere

Achillea: pianta ricca di 
flavonoidi e oli essenziali tra cui 
abbondante il camazulene, 
antiinfiammatorio per cute e 
mucose. Nel suo uso 
tradizionale le è attribuita 
azione emostatica e 
cicatrizzante. 

Calendula: le sue mucillagini 
hanno un’azione filmogena 
idratante perché si depositano 
sulla pelle creano una barriera 
di protezione e modulando il 
grado di umidità e idratazione 
della pelle.

Il suo nome deriva da 
Achille, si narra che  
l’eroe greco con 
questa erba curò le 
ferite di Telefo, re di 
Misia e dei suoi 
compagni di battaglia 
nel corso dell’assedio 
per la conquista della 
città di Troia.

Le pomate sono prodotte nella fattoria agro-ecologica di Agua 
Escondida, in Messico, nel rispetto della natura e della 
biodiversità, senza uso di prodotti chimici. Le pomate nascono 
da  un oleolito a base di olio di sesamo e delle parti della 
pianta indicate nella ricetta. Olii essenziali puri, cera d’api e 
ricino sono poi aggiunti per ottenere una pomata 100% 
vegetale e biodegradabile, senza conservanti o coloranti.

I nomi popolari con 
cui è conosciuta ne 
confermano queste 
sue proprietà : erba 
dei tagli, stagna 
sangue, erba del 
soldato.

Achillea
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